
「做伙耍草編」草編藝術工作坊實施計畫 
一、 活動背景與目的 

   草編不僅是傳統技藝，更是素養教育的「定與靜」基石 。本次活動特別邀請「草編CEO」林三元老

師，分享其從礦工寮長大到跨國企業高階主管，如何透過草編鍛鍊專注力與自然連結的成長故事 。
計畫結合德國華德福教育「節慶、自然、手作」核心，引導親師生從平凡的草葉中發現美學，落實生

活美感素養 。 

二、 辦理單位 

●​ 主辦單位：新竹市育賢國中沉浸式臺灣台語計畫 
●​ 協辦單位：創藝文教基金會、藝數摺學社團 

三、 活動資訊 

●​ 日期： 4月25日（週六） 
●​ 地點： 育賢國中 4 樓美術教室 
●​ 講師： 林三元 老師（草編CEO，擅長將自然草葉轉化為生活童玩 ） 

四、 招收對象與名額 

1.​ 上午場（親子場）： 國中小學生及家長，共計 20組。 
2.​ 下午場（教師場）： 各級學校教師，共計 20名。 

五、 活動流程 

時間 內容        備註 

08:50 - 09:00 上午場報到  

09:00 - 12:00 【親子場合作趣】 
 
1. 草編故事分享：定與靜的基石 
 
2. 暖身：一分鐘摺蝴蝶 
 

適合家長與孩子共同協作 



3. 實作：小魚、逗貓棒、公雞與鴨子 

12:00 - 13:00 午休時間  

12:50 - 13:00 下午場報到  

13:00 - 16:00 

 

【教師場專業增能】 
 
1. 草編與素養教育之結合 
 
2. 實作：從基礎小魚到進階公雞創作 
 
3. 教學應用分享與討論 

著重教育應用與引導技巧 

六、 費用與報名方式 

●​ 活動費用： 全額免費（含材料費）。 
●​ 報名期限： 即日起至額滿為止。 
●​ 報名連結： https://forms.gle/PXmso4uVQH6QGmRB6 

 

🌿 平凡草葉的華麗變身！ 誰說素養教育一定要關在教室裡？跟著「草編CEO」林三元老師，

用三小時的時間，學會用雙手與自然對話。 

從不到一分鐘的紙蝴蝶到靈動的草編小魚，讓我們一起在指尖找回「定與靜」的力量！ 

 

https://forms.gle/PXmso4uVQH6QGmRB6
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