新竹市立育賢國中114年暑假生活注意事項

親愛的家長：您好！
下述為本校暑假行事，請督促孩子做好生活規劃，妥善利用時間，維持休閒與課業的身心平衡。
1. 暑假期間：114年7月1日(二)至114年8月31日(日)，共計62日。
2. 返校打掃注意事項：依行事曆輪值，返校當日08:10到校，穿著校服。
3. 開學日：114年09月01日(一)（該日若能返校上課即上整天課程，中午有供餐，並於早上07：30前到校）。
4. 暑假輔導課： ▲7/14-8/15九年級暑期輔導▲7/14-8/15九年級下午自習(12:00-16:00游學館2樓)
5. 暑假服務學習報到時間為0950~1000(逾時不候)，服務學習時間為1000~1200，請穿著校服。
    為使青少年能健全成長，我們特別提出幾點社會現象，提供家長參考，讓我們一起來關心孩子的安全與健康。 
一、反黑幫、防制濫用藥物：
        由於社會風氣不良，不法份子提供場地免費吃喝玩樂，誘拐青少年加入幫派，甚至引誘無知青少年吸食毒品，殘害青少年身心，對青少年健康及社會安寧，將造成無可估量的傷害。故請特別注意孩子的交友狀況，及經常出入的場所，即時掌握孩子的異常行為，以防患於未然。 
二、網咖、電動遊藝、ＫＴＶ等場所的問題：         
        此類場所良莠不齊，龍蛇雜處，品流不一，甚或經營賭博性遊戲、提供「K他命」、「安非他命」等供顧客吸食。青少年學生置身其間，極易染上不良習慣，或誤交損友。 
三、反詐騙防範宣導：
  以下三點為接獲學生（小孩）被綁架電話應採作為：
       1.懷疑:對方若要求不准掛電話、現在就出門匯款等要求應保有戒心，請先行掛斷電話。

   2.查證:以電話聯絡導師、學務處及小孩好友，確認小孩是否平安。
       3.通報：撥打165反詐騙諮詢專線尋求協助。
四、外出遊玩注意事項：
       1.深夜勿在外遊蕩，或沉溺於不良場所。
   2.騎單車或乘坐機車時應戴安全帽，嚴禁無照駕駛或參與飆車活動。
   3.外出時，必須稟告父母去何處、返家時間及與何人同去。
   4.禁止飲酒、吸菸、嚼食檳榔、吸毒或濫用藥物。
   5.如無家長陪同，禁止私自或結伴去保齡球館、撞球場、KTV、MTV、PUB、夜店舞廳、泡沫紅茶店、
         網路咖啡廳等場所。
五、參加水域運動注意事項：                        
       1. 尋求安全的運動環境，足夠的熱身活動，避免運動傷害意外發生。
   2. 注意身體水分補充，運動後維持身體保暖。
   3. 游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。
   4. 禁止私自結伴出遊戲水，且不可到有危險標誌、無救生員的溪流戲水。
   5. 水域活動中務必穿著救生衣，活動時，請勿跳水、嬉戲、玩鬧，共同安全、快樂、健康地運動。
六、外出工讀注意事項：
   1.暑假若要打工應徵，由父母陪同前往瞭解，方能避免暑假工讀時，發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打勞動部勞動力發展署成立之「台灣就業通」諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。
   2.遵循三要準備、七不原則—「要確定、要存疑、要告知」、「不繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡」。
   3.注意工作場合的危安因素，包括人（老闆、同事之品德操守）、事（工作性質與內容是否正當）、時（工作時數與時段）、地（工作地點及使用器械）等，都必須確實瞭解評估，最好由父母陪同前往瞭解，方能避免在工作當中肇生危安事件。
    輔導學生養成良好生活習慣，健全成長，使之成為社會、國家之棟樑，是教育的目標，也是家庭與學校共同的期盼。尤其在暑假期間，讓我們付出更多的心力，一起來關心我們的下一代。
 敬    祝             闔 府 健 康     平 安 快 樂                 
                              新竹市立育賢國民中學   學務處
                                           
 1、教育部反霸凌的申訴電話為1953 


 2、新竹市反霸凌申訴專線03-5248168 或 1999


 3、育賢國中防制霸凌專線(03)5223075#201、205。





育賢國中總機電話03-5223075


學務處分機轉201


教務處分機轉101


輔導室分機轉301








