
國立新竹女中 111 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化子計畫 

沂風體驗學力無限：學術體驗營活動計畫 

 

一、依據： 

111學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

國立新竹女中子計畫：沂風體驗學力無限 

 

二、經費來源：教育部國民及學前教育署經費補助 

 

三、辦理單位： 

    1.主辦單位：國立新竹女子高級中學 

    2.協辦單位：新竹市教育處、新竹縣教育處 

 

四、飲食科學學術體驗營活動內容： 

活動日期 112 年 4月 22 日(星期六) 

活動地點 新竹女中綜合教學大樓六樓烹飪教室 

參加人員及人數 新竹縣市各國中學生 20名，備取 10名。 

注意事項 

1. 課程內容理論實務並重，最好有烹飪相關經驗。  

2. 當天請吃完早餐，並務必攜帶：個人環保餐具、牛奶紙盒 

250ml一個(洗淨風乾)、保鮮盒一個、水壺一個(打包未吃完的成

品：馬芬蛋糕、可可司康、飲料) 。 

3. 建議攜帶：筆記本、鉛筆盒、手提袋(裝手工皂、乳液與飲食成

品)。 

時間 活動內容 

08:40-09:00 報到及分組 

09:00-9:30 基本烘焙原理 

9:30-11:00 馬芬蛋糕、可可司康、蔓越莓鳳梨酥三擇二、蘋果紅茶 

11:00-12:00 乳化反應與乳液實作 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 皂化反應與冷製手工皂實作 

14:30--15:00 打掃教室、活動結束 

 

五、報名辦法及注意事項： 

1. 一律採線上報名 https://forms.gle/pBMvRj9WyvHZaPAv9，本活動全程免費且備有餐點。 

2. 因本校其他均質化營隊於同一時間辦理，考量學生興趣與多元選擇性，每人可重複報名多個營

隊，惟營隊日期與時間相同，請優先報名欲參與之營隊，本校依報名時間順序公告錄取名單。 

3. 報名日期：即日起至 112 年 4 月 19 日(三)止，並於 112 年 4 月 20 日前(四)寄信通知錄取名

單。 

4. 本活動男女皆可報名參加，依報名先後順序錄取。 

5. 活動若因天氣或其他因素延期或更動，寄信通知。 

6. 活動應遵守本校防疫措施。 

https://forms.gle/pBMvRj9WyvHZaPAv9


(1)請所有入校同學全程戴上口罩。 

(2)半天營隊同學，請將餐點帶回用餐。全天營隊同學應遵守教師引導，保持安全距離用餐。 

7. 活動聯絡人：本校實驗研究組 03-5456611#1230 


