
新竹市政府 111年環境教育 

「節能護家園、作伙來省電」研習計畫 

一、 依據： 

(一)新竹市政府 111年公務人員訓練進修計畫。 

(二)新竹市政府 111年度環境教育實施計畫。 

(三)新竹市政府人事處及所屬人事機構 111年度推動人事菁英社群實施計畫。 

二、 目的： 

(一)電是現代人生活不可或缺的一種重要能源，小至一支智慧型手機；大至

電動車，都需要用電才能帶給我們生活便利，但發電往往也會造成環境

污染與破壞，是我國目前的一大難題。 

(二)藉由本次講座及後製影片宣傳，使節電與合理用電觀念廣泛傳遞，以維

持便利生活與環境保護的美好平衡。 

三、 主辦單位：新竹市政府(以下簡稱本府) 

四、 承辦單位：新竹市地政事務所、新竹市東區光武國民中學、新竹市東區水

源國民小學。 

五、 研習日期： 

(一) 111年 5月 24日(星期二)13時 30分至 16時 10分，全程參與者核給

公務人員或教師研習時數及環境教育學習時數各 2小時。  

(二) 為使研習順利進行，GOOGLE MEET將於研習當日 13時 30分開放，請

報名人員務必提早進場測試影音播放。 

六、 研習主題：「節能護家園、作伙來省電」。 

七、 研習方式：採遠距教學，連結 GOOGLE MEET網址：

https://meet.google.com/kkt-yxre-czm 

八、 研習講座：台灣電力公司新竹區營業處邱昭穎節能工程師。 

九、 研習對象：本府及所屬機關學校人員計 90人，參加人數配賦如後附分配表。 

十、 報名方式： 

(一) 自即日起至 111年 5月 12日(星期四)下班前，採網路報名。 

(二) 網路報名網址： 

1. 公務人員：請至「eCPA人事服務網」（https://ecpa.dgpa.gov.tw）



→「應用系統」→「D6:終身學習入口網」報名。 

2. 教育人員：請至新竹市教師研習護照系統報名。 

3. 臨時人員、技工工友等人員：請至

https://forms.gle/YDAZxqnowDS6pjdv5 報名 

十一、 參加研習人員依規定給予公假半日登記，教師課務自理。 

十二、 參加研習人員需自備 GOOGLE帳號及相關設備，以利參與 GOOGLE MEET 會議。 

十三、 本研習所需經費由本府人事處－人事業務項下支應。 

https://forms.gle/YDAZxqnowDS6pjdv5


新竹市政府 111年環境教育 

「節能護家園、作伙來省電」研習計畫 
程序表 

 
日期：111年 5月 24日(星期二)13時 30分至 16時 10分 

課程 GOOGLE MEET網址：https://meet.google.com/kkt-yxre-czm 

時 間 活動內容 主講人 

13:30-14:10 1. 測試影音播放 

2. 報到 

 

14:10-16:00 

1. 電器節電：家中常見電器選購與使

用，包含冷氣、電冰及家中燈管如

何選購，並宣導正確使用方法，達

成降低電費負擔並維持家中環境

舒適的目的。 

2. 建築物節電：說明建築物如何有效

利用開窗方向、建材選用、照明管

理、建物綠化、屋頂隔熱及排風等

方式，達成環保減碳的成效。 

3. 瞭解有效節約能源 4步驟 

(1)選用新型省能設備。 

(2)建立正確操作與管理方式。 

(3)用電設備保養。 

(4)節約能源習慣養成。 

台灣電力公司新竹區營

業處邱昭穎節能工程師 

16:00-16:10 Q & A  

16:10 結束  

 


