 新竹市108學年度寒假快樂單車遊體驗營
一、主   旨：為推展新竹市自由車運動風氣，提升中小學校運動人口，發展自由車及鐵人運

             動，提高技術水準，促進全民身心健康，蔚成運動風氣。
二、指導單位：新竹市政府。

三、主辦單位：新竹市中小學體育促進會。
四、承辦單位：新竹市立建華國民中學。
五、協辦單位：新竹市體育會自由車委員會。
六、活動日期：109年2月10日(星期一)。
七、活動時間：

	營別
	課程內容（預定）
	日期
	時間
	地點
	名額
	備註

	自由車
	自由車架構基本概念、單車基本維修、相關影片欣賞、自由車場地體驗、訓練台體驗。
	109年2月10日(星期一)
	早上：
08：00~12：00
下午：
13：30~16：00
	建華國中操場、十八尖山自由車場
	20
	單車自備或使用活動單位準備的車


八、活動地點：建華國民中學、十八尖山自由車場。
九、參加對象：限國小高年級，及國中一、二年級，男女生皆可。
           （有心臟及氣喘疾病者請勿報名）。
十、參加費用：100元報名費(含午餐費、保險等)。
十一、活動人數：20名，名額額滿為止。

十二、報名資格：凡就讀新竹市各公私立國中小學生均可報名參加。
十三、報名日期：自即日起至108年1月31日止。
十四、報名方式：填妥報名表

 (1)通信地址-300新竹市學府路2號 藍曉雲教練 收

 (2)聯絡電話：5238075-121、0927-812235
十五、學員請著運動服裝、球鞋、自備飲用水、毛巾、單車及安全帽。
十六、本辦法未盡事宜，得隨時修訂之。-------------------------------------------------------------------------------
新竹市108學年度寒假快樂單車遊體驗營
 報名表暨家長同意書 （填寫報名表字跡請勿潦草）

學員姓名：               就讀學校：                     年級：            
男□ 女□ 身高：         體重：       身分證字號：                   
出生日期：        年        月       日 學員電話：                  
本人同意子女參加本次「新竹市108學年度寒假快樂單車遊體驗營」
家長緊急聯絡電話：                    家長簽章：                          
	營別
	課程內容（預定）
	日期
	時間
	地點
	名額
	備註

	自由車
	自由車架構基本概念、單車基本維修、相關影片欣賞、自由車場地體驗、訓練台體驗。
	109年2月10日(星期一)
	早上：
08：00~12：00
下午：
13：30~16：00
	建華國中操場、十八尖山自由車場
	20
	(單車自備或使用活動單位準備的車)


※心臟及氣喘疾病者請勿報名，如有發生醫療事故後果自負。
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